SOY TE TINH KIEN GIANG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAMY TE Doc lap —Tw do — Hanh phic
HUYEN KIEN HAI

Sd: 02/KH-TTYT Kien Hai, ngav 09 thang 01 nam 2023

KE HOACH
Kham sire khoe dinh ky cho cong chire, vién chae
va nguoi lao dong nam 2023

Can ctr Thong tu s6 19/2011/TT-BYT ngay 06/06/2011 cua Bo Y té vé
viéc hudng dan quan ly vé sinh lao dong, stre khoe nguoi lao dong va bénh nghé
nghi¢p; Thong tu s6 14/2013/TT-BYT ngay 06/05/2013 cua By Y té vé viéc
huéng dan kham stc khoé cho Nguoi lao dong tai Viét Nam; Quyét dinh s0
6858/QD-BYT ngay 18/11/2016 cua Bo truong Bo Y té vé viée Ban hanh bo
tiéu chi chat lugng bénh vién Viét Nam;

Can ctr Quy ché chi tiéu noi bo cua Trung tam Y té huyén Kién Hai;
Nham cham lo va bao vé stc khoe cho toan dién cong chie, vién chire,
nguoi lao dong Trung tam Y t&; Trung tam Y té Kién Hai to chirc kham suc

khoe dinh ky cho cho cong chtre, vién chirc va nguoi lao dong dang cong tac tai
Trung tam Y té nhu sau:

I. MUC PiCH, POI TUQNG

1. Muc dich:

Kiém tra dinh ky tinh hinh stc khoe cua cong chirc, vién chire va nguoi
lao dong dang cong tac tai Trung tam Y té; Kip’ thoi phat hién va diéu tri cac loai
bénh lam anh huong dén strc khoe va néng suat lao dong; Tang cuong cac hoat

dong bo sung kién thire vé cham soc suc khoe cho ban than va gia dinh thong
qua su tu van, dinh huéng cua can bo y té.

Cham lo va bao v¢ stc khoe toan dién cho can by, CCVC va nguoi lao
dong; Danh gia tinh trang chung va phan loai stc khoe; Gitp can bo nhan vién
phat hién sém nhat nhimg dau hi¢u bat thuong co nguy co phat trién thanh bénh
ly, chu dong phong va diéu tri bénh tir do tao tam ly tdt cho can bo nhéan vién
yén tam cong tac.

2. Yéu cau:

Mang lai két qua thiét thuc cho cong tac cham lo, bao v¢ strc khoe cho
cong chue, vién chue, nguoi lao dong Trung tam 'Y té; To chic budi kham khoa
hoc, ding quy trinh, trinh ty; Dam bao quyén loi cua tat ca nhan vién Trung tam
vé viée duoe kham va hd tro diéu tri (néu cé).

100% can by, CCVC va nguoi lao dong tham gia kham strc khoe dinh ky
theo quy dinh.
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3. Poi twong:
Toan thé cong chiic, vién chire, nguoi lao dong dang cong tac tai Trung
tam Y té huyén Kién Hai.
II. THOI GIAN, PIA PIEM
1. Thoi gian: Du kién trong quy 111/2023, chia lam 02 dot kham
Pot I: dur kién tir ngay 14/9/2023 DPén 17/9/2023.
Dot I1: du kién tir ngay 28/9/2023 Pén 01/10/2023.
Thoi gian lay mau xét nghiém: 07g30.
Thoi gian kham strc khoe: Tu 08g00 dén 16g00.
2. Pia diém: Bénh vién Quan Thu Duc, Thanh Pho Ho6 Chi Minh.
I11. NOI DUNG KHAM:
1. Lich kham cu thé timg Khoa/phong va TYT:

Kham cho Ban giam déc, Phong To chue - Hanh chinh, Phong TC-KT,
Phong KHNV& Piéu dudng, Phong Dan s6 - TT. GDSK; Khoa KCB-HSCC;
Khoa YHCT&PHCN; Khoa ATTP-YTCC&DD; Khoa CSSKSS; Khoa KSBT-
HIV/AIDS:; Khoa Dugc — TTB - VIYT; Tram Y té xa Hon Tre, Lai son, An
Son, Nam Du.

2. Danh muc kham: (Thong tu s6 14/2013/TT-BYT ngay 06/05/2013
cua Bo Y te).
— Khém téng qudt: Bao gom

~

+ Can nang, do chiéu cao, lay mach, do huyét 4p, do thi luc.
+ Kham noi tong quat; Ngoai tong hop; Tim mach.
+ Kham chuyén khoa: Da liéu; Rang — Ham — Mat; Tai — Mui — Hong;

+ Kham phu khoa (ntr)

— Kham cgn lam sang:

+ X quang: Phoi thang (chi in phim bénh ly).

+ Siéu 4m bung tong quat.

+ Xét nghiém: Cong thirc mau, Dinh lugng Glucose; SGOT-SGPT;
Creatinin- Uré mau; Acid Uric; Triglycerid; HDL-LDL.

— Doi voi cdc dich vu khdc (Ngoai ké hoach) nguoi lao dong dang ky va
tu dong théem néu ¢6 nhu cau.

3. Phuong thire kham:

Can cu két qua lya chon don vi cung cap dich vu kham stre khoe ¢6 kinh
nghiém, chat 1u0ng du nang luc dé thuc hién kham suc khoe.

4. Mot s6 luu y:

Khi di lay mau xét nghiém, vién churc, nguoi lao dong phai nhin an sang
pé vige kham siic khoe dugc nhanh chong, dé nghi nir vién chirc khi siéu am
nhé ubng nudce trude, nhin tiéu cho bang quang cang; Pem theo mat kinh (doi
v6i nhitng ngudi co cac van dé bénh ly vé mat).
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Duwoc Bao hiém Y té thanh todn, vién chirc chi thanh toan tién kham
bénh, tes nhanh (néu co).

IV.TO CHUC THUC HIEN:
1. Phong To6 chirc — Hanh chinh:
~ Xay dung va tham muu ké hoach kham ste khoe trinh Ban Giam ddc;

Phoi hop véi Bénh vién xay dung quy trinh kham suc khoe; Dam bao an toan
cOng tac phong chong dich bénh, thuc hi¢n kham strc khoe dam bao theo yéu
cau cta Bénh vién; Hoan tat cac ho so dang ki va nhan két qua kham strc khoe
tir Bénh vién; Tong hop, thong ké va bao cao tinh hinh kham stre khoe va luu ho
so strc khoe.

Phoi hop ra soat danh sach CBVCNLD thude dbi tuong tham gia kham.

2. Phong Tai chinh — K& to4n:

Chuan bi kinh phi hd tro tau, xe cho viéc kham stc khoe dinh ky cho

CBVCNLD; Phéi hop véi phong To chiic - Hanh chinh hudng dan cac bude lam
hop dong thanh toan kinh phi.

3. Lanh dao Khoa/phong va TYT

Pho bién ké hoach, trién khai cho CBVCNLD thudc don vi quan ly, dang
ky kham stc khoe va gui danh sach vé phong To chirc — Hanh chinh trude ngay
10/09/2023 va Thong bao cho CBVCNLD kham stc khoe co mat day du, dung
gio.

Moi chi tiét xin lién hé: Ong Danh Huynh Trong Pire, Phong To6 chtc -
Hanh chinh, Bién thoai: 02973 830 001 — 0914 607 884.

V. KINH PHI THUC HIEN:

Tau xe: Kinh phi hoat dong thuong xuyén cua don vi.

Quy Tham quan — Du lich (néu co) ca nhan tu dong gop.

Trén day la Ké hoach to chie Kham stre khoe dinh ky cho cong chic,
vién chue, nguoi lao dong va to chirc sinh hoat chuyén dé ve stc khoe cua
Trung tAm Y té Kién hai dé nghi cdc Phong/ Khoa va Tram Y t¢ truc thudc trién
khai tai Bon vi day du, nghiém tac./.
Noinhan:

- Ban giam doc TTYT:
- Cac Khoa, phong TTY'T;

- TYT truc thuoc:
-Luu VT, TCHC.
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